Lithuanian

Diena be rukymo

Jai rikote arba kramiote tabaka, Jis Zinosite, kaip tai kenksminga = Jlsy sveikatai,
Jisy Seimos sveikatai, Jasy finansams ir JOsy aplinkai. Jei norite mest rikyti, Jums
gali padéti Diena be rikymo.

Mustatykite metimo datg ir pradékite ruodtis. Paskambinkite rikanéiyjy pagalbos linija
= jie gali Jums suteikti informacija apie metimo rikyti centrus Jsy gyvenamoje
vietoje.

Apie Siuos centrus Jums gali papasakoti JOsy vaistininkas arba gydytojas - jis gali
Jums pateikti informacijg apie gydyma, kuris gali Jums padéti mesti rikyti:

Nikotino pakeitimo terapija (NRT)

Ja galima atlikti lipdukais arba kramtomaja guma. Ji is léto atpratina Jus nuo nikotino,
sumaZindama Jasy priklausomybe tuo metu, kai keitiasi JOsy jprodiai. NRT galima
gauti pagal gydytojo recepta.

Zyban® (Bupropion)

Sie vaistai pakeidia JOsy smegeny atsiliepimag | nikoting. ROkymas pasidaro
nemalonus, potraukis sumaZéja ir gali dvigubai padidinti jisy galimybes mesti
rikyti. Papragykite gydytojo, kad Jums | vaista iSradyiy.

Champix® (Varenicline)

Tai nauvjas vaistas, sumaZinantis malonuma, gaunama iS5 rdkymo. Jis turi biti
igragytas gydytojo. Jis gali dvigubai padidinti jisy galimybes mesti rikoyti.

Jei Jis nenorite naudoti vaisty arba eiti | klinika, JOs galite gauti informacijg apie tai,
kaip JOs pats sau galite padéti - ja suteiks pagalbos rikantiesiems linijos -
paskambinkite jiems!

Pagalbos linijos
Pagalbos linijos sidle kenfidencialia pagalba.
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